
☺おたよりが配信
はいしん

になりました。健康
けんこう

・安全
あんぜん

に関する
か ん す る

内容
ないよう

をタイムリーにお届
とど

けしたいと思
おも

いますので、 

お子
こ

さんと一緒に配信
はいしん

を確認
かくにん

しながら、健康
けんこう

・安全
あんぜん

に関
かん

してお話
はなし

する時間
じ か ん

を作
つく

っていただけるとありがたいです☺ 

 

 

おうちのひとといっしょに 

よみましょう 

 

 インフルエンザの感染
かんせん

が拡大
かくだい

しています   

県内
けんない

のインフルエンザの感染者数
かんせんしゃすう

が増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあり、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を行
おこな

ってい

る学校
がっこう

もあります。精
せい

義
ぎ

小学校
しょうがっこう

でも、発熱
はつねつ

の症 状
しょうじょう

での欠席
けっせき

、発熱
はつねつ

による早退
そうたい

が増
ふ

えてきました。本格的
ほんかくてき

な流行
りゅうこう

を迎
むか

えることが予測
よ そ く

されるため、てあらいう

がいや、咳
せき

エチケットを行う
おこなう

など、基本的
きほんてき

な感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に取り組
と り く

みましょう。 

 

 

    インフルエンザについて 

インフルエンザの感染
かんせん

が疑
うたが

われる場合
ば あ い

は病院
びょういん

を受診
じゅしん

し、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は家
いえ

で安静
あんせい

にしてゆっくり休
やす

みましょう。 

検査
け ん さ

結果
け っ か

、治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

等
など

の提出
ていしゅつ

は必要
ひつよう

ありません。

受診
じゅしん

結果
け っ か

・欠席
けっせき

連絡
れんらく

は連絡
れんらく

アプリ[tetoru
テ ト ル

」で、お知
し

らせ

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※発症
はっしょう

とは、発熱
は つ ね つ

の症状
しょうじょう

が現れた
あらわ      

ことを指します
さ    

。日数
に っ す う

の数え方
かぞ    かた

は発熱
は つ ね つ

が始まった
は じ       

日
ひ

は含まず
ふ く     

、 

翌日
よ く じ つ

からを発症
はっしょう

第１日目
だ い    に ち め

と考
かんが

えます。        裏面
うらめん

もあります → 

ほけんだより 
精
せい

義
ぎ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 第 11 号 

 

出 席
しゅっせき

停止
ていし

期間
きかん

 発 症
はっしょう

した後
のち

5 日を経過
けいか

し、かつ、解熱
げねつ

した後
のち

2 日を経過
けいか

するまで 



【家庭
か て い

や自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

対策
たいさく

】 

・咳
せき

エチケットを心がけましょう。咳
せき

やくしゃみが出
で

るときはマスクをつけましょう。 

・外出後
がいしゅつご

の手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりと行
おこな

いましょう。 

・十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

とバランスのとれた食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 

・流行
りゅうこう

時
じ

には人
ひと

ごみへの外出
がいしゅつ

をできるだけ避
さ

けましょう。    

 

【インフルエンザにかかったときは】  

・無理
む り

をせず安静
あんせい

にして、ゆっくり休
やす

みましょう。 

・栄養価
えいようか

の高
たか

いものをとりましょう。消化
しょうか

のよい良質
りょうしつ

のたんぱく質
しつ

やバランスのとれたビタミンなど、

体力
たいりょく

の消耗
しょうもう

を補
おぎな

うものがおすすめです。 

・高熱
こうねつ

が出
で

たときは発汗
はっかん

のため脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

を起
お

こしや

すくなるので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

☆ おうちのかたへ ☆ 

・登校後
とうこうご

、学校
がっこう

で体調
たいちょう

不良
ふりょう

になった場合
ば あ い

、感染
かんせん

拡大
かくだい

と本人
ほんにん

の病 状
びょうじょう

悪化
あ っ か

を防
ふせ

ぐため、早退
そうたい

する場合
ば あ い

があり

ます。緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

に変更
へんこう

がある場合
ば あ い

には、お知
し

らせください。 

 

・欠席
けっせき

児童
じ ど う

が多
おお

い場合、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

の措置
そ ち

を行
おこな

うことや、早
はや

めに下校
げ こ う

することがあります。その際
さい

は連絡
れんらく

アプリ[tetoru
テ ト ル

」でおしらせします。お子
こ

様
さま

と急
きゅう

な下校
げ こ う

時
じ

の対処
たいしょ

の仕方
し か た

について話
はな

し合っておくとともに、 

いつでも連絡
れんらく

がとれるようにしておいてください。 

 

・保健室
ほけんしつ

では、地域
ち い き

や校内
こうない

での流行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

の把握
は あ く

に努
つと

め、児童
じ ど う

への指導
し ど う

を行
おこな

っています。連絡
れんらく

アプリ

[tetoru
テ ト ル

」での欠席
けっせき

連絡
れんらく

の際
さい

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の理由
り ゆ う

（頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

、発熱
はつねつ

等
とう

）を詳しく
くわ

教えて
おし

ください。 

 
 

※体調
たいちょう

が悪
わる

いとき、発熱
はつねつ

など

の症 状
しょうじょう

があるときは、 

医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう。 

受診
じゅしん

した場合
ばあい

は診断名
しんだんめい

、出 席
しゅっせき

停止
ていし

の指示
し じ

を受
う

けた場合
ばあい

は、

登校
とうこう

開始
かいし

日
び

をお知
し

らせください 

 

のどの乾燥
かんそう

をふせぐため、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が必要
ひつよう

です。

毎日
まいにち

水筒
すいとう

をもってきてください！ 
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