
☺お子こさんと一緒に配信はいしん

のたよりを確認
かくにん

しながら、健康
けんこう

・安全
あんぜん

に関
かん

してお話
はなし

する時間
じ か ん

を作
つく

ってください☺ 

 

 

おうちのひとといっしょに 

よみましょう 

 

 

      冬
ふ ゆ

本番
ほ ん ば ん

になりました 

２学期
がっき

は、夏
なつ

の暑
あつ

さが続
つづ

き、過
す

ごしやすい時期
じ き

は短
みじか

くて、あっという間
ま

に寒
さむ

くなりましたね。

空気
くうき

が乾燥
かんそう

しているため、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を

送
おく

るとともに、せっけんをつかったていねいなてあらい・うがいをするよう心
こころ

がけましょう。  

 

 

 

手
て

を洗
あら

うことは、かぜやインフルエンザの予防
よぼう

に有効
ゆうこう

です。せっけんをつかって、手
て

の

すみずみまで洗
あら

い、洗
あら

い終
お

わったら清潔
せいけつ

なタオルやハンカチで水気
みずけ

をふきとりましょう。 

 

感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

の基本
きほん

は「てあらい・うがい・換気
かんき

」です！ 

免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

に負
ま

けないからだのちから）を高
たか

めるための、 

バランスのいい食事
しょくじ

・ 睡眠
すいみん

・ 適度
てきど

な運動
うんどう

も大切
たいせつ

です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 裏面
うらめん

もあります → 

ほけんだより 
精
せい

義
ぎ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 第１２号  

 
 

藤
ふじ

が丘
おか

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 第１０号 

 

≪１２月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

≫ てあらい・うがいをしよう 

石
せっ

けんをつかった こまめな手
て

洗
あら

いが 

感染症
かんせんしょう

を予防
よぼう

します！ 

たよりはロイロノートに

も配信しています！ 



かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

して、この冬
ふ ゆ

をのりこえよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

バイキンをおとすてあらい・うがいを習慣
しゅうかん

にして、病気
びょうき

をふせごう！ 

鼻
はな

やのどには、体
からだ

にウイルスなどを入れないようにする働
はたら

きがあります。 

乾燥
かんそう

すると、その働
はたら

きが弱
よわ

まってしまうため、冬
ふゆ

でも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も必要
ひつよう

です。冬
ふゆ

も

水筒
すいとう

を持参
じさん

してください 

 

  毎日
まいにち

冷
ひ

え込
こ

みます。体調
たいちょう

に気
き

を付けて
つ

過
す

ごしましょう。 

１１月
がつ

末
まつ

には２・３・４・６年生
ねんせい

で学級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

を行
おこな

いました。かぜ症 状
しょうじょう

がある場合
ばあい

は、咳
せき

エチケットをこころがけ

ること、マスクの着用
ちゃくよう

をすすめていますので、ランドセルにマスクの準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。冬休
ふゆやす

みまで残
のこ

り約
やく

３週間
しゅうかん

、

かぜやインフルエンザなどの感染
かんせん

予防
よぼう

をして、元気
げんき

に過
す

ごせるよう

ご家庭
かてい

でも体調
たいちょう

管理
かんり

をお願
ねが

いします。 

 


