
☺お子こさんと一緒に配信はいしん

のたよりを確認
かくにん

しながら、健康
けんこう

・安全
あんぜん

に関
かん

してお話
はなし

する時間
じ か ん

を作
つく

ってください☺ 

 

 

 

 

 

 

      「おなかがいたい」症 状
しょうじょう

に注意
ちゅうい

してください 

激しい
は げ し い

下痢
げ り

や嘔吐
おうと

などの症 状
しょうじょう

を引き起
ひ き お

こすノロウイルス。毎年
まいとし

冬場
ふゆば

に流行
りゅうこう

する感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の主
おも

な原因
げんいん

であるノロウイルスは感染力
かんせんりょく

が強い
つよい

のが特徴
とくちょう

です。集団
しゅうだん

活動
かつどう

を行う
おこな

学校
がっこう

は、とくに感染
かんせん

が広
ひろ

がりやすい場所
ばしょ

です。感染
かんせん

した子
こ

どもがウイルスを持ち帰り
も ち か え り

、家族
かぞく

に

拡が
ひろが

るケースもありますので、注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

精
せい

義
ぎ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 第１６号  

 

 

藤
ふじ

が丘
おか

小 学 校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 第１０号 

 

たよりはロイロノ

ートにも配信して

います！ 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は例年
れいねん

10月頃
ころ

から増え始
ふ え は じ

め、12、1月に流行
りゅうこう

のピークをむかえます。 

食べ物
たべもの

に関する
かん

場所
ばしょ

や人
ひと

が多く
おおく

集まる
あつまる

ところにノロウイルスの危険
きけん

が潜
ひそ

んでいます。 

裏
うら

面
めん

も

あ

り

ま

す

→ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

・感染
かんせん

した人
ひと

の便
べん

やおう吐物
お う と ぶ つ

からウイルスが広
ひろ

がることが多
おお

い。嘔吐物
おうとぶつ

や、疑
うたが

わ

しいものがあったら近
ちか

づかず、先生
せんせい

に報告
ほうこく

して処理
しょり

してもらう。 

・消毒
しょうどく

には85°Cで1分間
ふんかん

以上
いじょう

の加熱
かねつ

をするか、塩素
えんそ

漂白剤
ひょうはくざい

をうすめた

消毒
しょうどく

液
えき

を使
つか

うことが有効
ゆうこう

。アルコール消毒
しょうどく

では殺菌
さっきん

されない。 

・体調
たいちょう

が悪い
わるい

、吐き気
は き け

がするときは、すぐに先生
せんせい

に教
おし

えてください。（食べる
た べ る

量
りょう

、食べる
た べ る

場所
ばしょ

など

体調
たいちょう

にあわせたいと思
おも

います。相談
そうだん

してきめましょう。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


