
☺お子
こ

さんと一緒に配信
はいしん

のたよりを確認
かくにん

しながら、健康
けんこう

・安全
あんぜん

に関
かん

してお話
はなし

する時間
じ か ん

を作
つく

ってください☺ 

 

 

 

 

 

 

今季
こんき

２度目
２ ど め

のインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。冬
ふゆ

に流 行
りゅうこう

する感 染 症
かんせんしょう

を

予防
よぼう

するには、てあらい・うがい・換気
かんき

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

を、しっかり

とることが大切
たいせつ

です。今年度
こんねんど

も残
のこ

り２か月です。寒
さむ

さ対策
たいさく

、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に気
き

を

付
つ

けて、最後
さいご

まで元気
げんき

に過
す

ごしてほしいです。 

  

 

 

感染症
かんせんしょう

などの「体
からだ

のかぜ」にはじゅうぶ

ん気
き

をつけていると思
おも

いますが、「こころのか

ぜ」はどうでしょう？自分
じぶん

のこころの状態
じょうたい

に

目
め

を向
む

け、こころが「かぜをひいているな」と

感
かん

じたときには、すぐに治療
ちりょう

をして、いやし

てあげましょう。  

 

 

 

 

 
 

  

いっしょに かんがえましょう。 

 

 

 
 

 裏面
うらめん

もあります → 

ほけんだより 

精
せい

義
ぎ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 第１７号  

 

 

藤
ふじ

が丘
おか

小 学 校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 第１０号 

 

たよりはロイロノ

ートにも配信して

います！ 

≪２月
が つ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

≫ こころとからだを げんきにしよう 

 



友達
と も だ ち

のこころを元気
げ ん き

にする方法
ほ う ほ う

は？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身近
みじか

な人
ひと

のひと言
  こ と

が、他
ほか

の人
ひと

の心
こころ

を元気
げんき

にします。あたたかい言葉
ことば

をかけ合
か け あ

い、みんなで元気
げんき

になりましょう。 

２月５日は「ニコニコ」の語呂
ご ろ

から「笑顔
えがお

の日
ひ

」です。笑顔
えがお

はそれだけで、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

に負
ま

けない力
ちから

）がアップし、リラックス効果
こうか

があり、笑顔
えがお

で過
す

ごすことは健康
けんこう

のためにとても大切
たいせつ

ですよ.。「親
した

しき中
なか

にも礼儀
れいぎ

あり」というこ

とわざがあるように、なかのよいともだちにも、「ありがとう」の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち

や、「ごめんなさい」が自分
じぶん

から言
い

えるといいですね。お互
たが

いが笑顔
えがお

になれる言葉づかい
ことば

も意識
いしき

したいですね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本的
きほんてき

な対策
たいさく

を覚
おぼ

えておき、正
ただ

しい予防
よぼう

と対処法
たいしょほう

で、すこしでも症 状
しょうじょう

を楽
らく

にしたいですね！ 

そろそろ･･･花粉症
かふんしょう

の季節
きせつ

です！ 
 症 状

しょうじょう

がある人
ひと

は 多
おお

めに 

ティッシュを 

用意
ようい

しておきましょう 

温
あたた

める・冷
ひ

やす・顔
かお

を洗
あら

うなどは、保健
ほけん

室
しつ

で、

できます。症状
しょうじょう

があるときは教
おし

えてください

ね。 

 


