
 

おうちのひとといっしょに 

よみましょう 

 

 

       夏休み
なつやす

を元気
げんき

に過ごそう
す

！ 
 みんなの楽しみ

たの

にしている夏休み
なつやす

まで、あと少し
すこ

です。つかれがたまっていませんか？長い
なが

夏
なつ

を乗り越える
の   こ

ために、栄養
えいよう

のある食事
しょくじ

と休養
きゅうよう

をたっぷりとってください。健康
けんこう

・安全
あんぜん

に注意
ちゅうい

し、

充実
じゅうじつ

した夏休み
なつやす

を送って
おく

ください。 

 

夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

も、規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

を送
お く

ろう！  

普段
ふだん

の生活
せいかつ

とは違い
ちが

、時間
じかん

の決まり
き

がないので、ダラダラしてしまうと、夏休み
なつやす

明
あ

けの学校
がっこう

のスタートが気持ち
 きも

よく

始められません
はじ

。起きる
お  

時間
じかん

、食事
しょくじ

、勉強
べんきょう

、外
そと

遊び
あそ

など、自分
じぶん

で時間割
じかんわり

を決めて
き

、規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

を送りましょう
おく

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
精
せい

義
ぎ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 なつやすみ号 

 

裏面
うらめん

も 

あります  

→ 

外
そと

にでるときは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を行
おこな

いましょう！帽子
ぼうし

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をわすれずに      

や
く
そ
く
を
ま
も
っ
て 

す
ご
す
こ
と
が
で
き
る
か
な
？ 

チ
ェ
ッ
ク
  
し
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

 



  夏休
な つ や す

みの健康
け ん こ う

のめあてを、考
かんが

えてみよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れから体調
たいちょう

を崩
くず

して

しまうことがないよう、夏休
なつやす

みの過
す

ごし

方
かた

で気
き

をつけたいことを決
き

めてみまし

ょう。  

 

 

☆起
お

きる時間
じかん

☆   →      時
じ

      分
ふん

までに起
お

きる 

☆寝
ね

る時間
じかん

☆    →      時
じ

      分
ぶん

までに寝
ね

る 

 

☆食事
しょくじ

・おやつについて☆   →                                            

☆ゲーム・動画
どうが

の使用
しよう

について☆   →                                       

☆とくに気
き

を付
つ

けたいこと☆ →                                              

 保護者
ほごしゃ

のみなさまへ 

・感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

のため、てあらい・うがい、室内
しつない

の換気
かんき

を 

ご家庭
かてい

でも引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

ってください。 

・夏休み
なつやすみ

明け
あ

に発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）を行
おこな

います。 

時間
じかん

は各
かく

クラスでお知
し

らせします。 

・食
た

べたらみがく習慣
しゅうかん

によって、むし歯
ば

予防
よぼう

・歯
し

肉炎
にくえん

予防
よぼう

に 

つながります。ご家庭
かてい

でも、夏休
なつやす

みの期間
きかん

も昼食後
ちゅうしょくご

のはみ 

がきを習慣
しゅうかん

にし、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

づくりにとりくんでください。 

 

     始業式
しぎょうしき

に元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！ 

夏休み
なつやす

は、生活
せいかつ

のリズムや体
からだ

の調子
ちょうし

が崩れがち
くず

です。家族
かぞく

で規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

を送り
おく

、感 染 症
かんせんしょう

・ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

にきをつけてすごしましょう。 


