
☺お子こさんと一緒いっしょ

に配信
はいしん

のたよりを確認
かくにん

しながら、健康
けんこう

・安全
あんぜん

に関
かん

してお話
はなし

する時間
じ か ん

を作
つく

ってください☺ 

 

おうちのひとといっしょによみましょう 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

がはじまりました 

夏休み
なつやす

は楽しく
たの

すごすことができましたか？夏休み
なつやす

に、ねる時間
じかん

が遅く
おそ

なってしまった人
ひと

は、早
はや

ね早
はや

お

きをして、学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムにもどしましょう。今後
こんご

の気温
きおん

予報
よほう

でも、WBGT指数
しすう

（暑
あつ

さ指数
しすう

）が高
たか

い

日
ひ

が続
つづ

き、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

が高
たか

くなるといわれています。自分
じぶん

にできる熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を取
と

り入
い

れ

て、元気
げんき

にすごしましょう。 

 

 

 

 

９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です（９と９で「救 急
きゅうきゅう

」） 

 

救 急
きゅうきゅう

とは、病気
びょうき

やけがの応急
おうきゅう

てあてをすることです。自分
じぶん

や

友達
ともだち

がけがをして、保健室
ほけんしつ

に来
く

るまでにできる応急
おうきゅう

てあてをし

っかり覚えて
おぼ

、実行
じっこう

できるようにしましょう！保健室
ほけんしつ

へ来
く

る時
とき

は

緊急
きんきゅう

な時
とき

以外
いがい

は学年
がくねん

の先生
せんせい

や授業
じゅぎょう

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから来
き

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面
うらめん

もあります →                           

 

≪９月保健
ほ け ん

目標
もくひょう

≫ けがにきをつけよう  

 

たくさんの人
ひと

が過
す

ごす学校
がっこう

では、たくさんの危険
きけん

がひ

そんでいます。大
おお

きなけがにつながる行動
こうどう

はしません。

よく考
かんが

えて行動
こうどう

しましょう。 

あっ！あぶないよ 

ハンカチ・タオル・ティッ

シュをポケットにいれておく

と、てあてにつかうことがで

きてべんりだよ！ 

なぜ、どうしてけがをしたか考え
かんが

、予防
よぼう

できるといいですね！ 

ほけんだより 
精
せい

義
ぎ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 第７号 

 

ロイロノートにも配信

しています！ 



そとでは、ぼうしを 

かぶるよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暑い
あつ 

日
ひ

が続きます
つづ

！こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が必要
ひつよう

です 

 

 

 

 

 

 

お茶
おちゃ

・水
みず

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に加えて
く わ え て

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

に必要
ひつよう

なお茶
おちゃ

・水
みず

以外
いがい

の飲料
いんりょう

も持参
じさん

はOKです！ 

 

           保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

暑
あつ

さや夏休み
なつやすみ

明
あ

けで、子ども
こ

たちの体
からだ

は普段
ふだん

以上
いじょう

に疲れやすい
つか

ため、夜
よる

は早く
はや

寝る
ね

、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べるなど、お子
  こ

さまの体調
たいちょう

に御配慮
ごはいりょ

ください。 

まだまだ暑い
あつい

日
ひ

が続く
つづく

ことが予想
よそう

されます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のため、登
とう

下校
げこう

時
じ

の帽子
ぼうし

の着用
ちゃくよう

をお願い
お ね が い

します。健康
けんこう

診断後
しんだんご

の受診
じゅしん

をした、大きな
おお

けがや病気
びょうき

・新た
あら

なアレルギーの発症
はっしょう

、緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

が変わった
か

などありましたら、担任
たんにん

や保健室
ほけんしつ

までお知らせ
  し

ください。 

学校
がっこう

のペースに少
すこ

しでも早
はや

く心
こころ

と体
からだ

がなれて、元気
げんき

に活動
かつどう

できますよう、 

ご家庭
かてい

でも生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

にかかわって声
こえ

かけや見届
みとど

けをお願
ねが

いします。 

時間
じかん

にゆとりを

もっておきよう 

１０じまでには 

ふとんにはいろう 


