
☺お子こさんと一緒
いっしょ

に配信
はいしん

のたよりを確認
かくにん

しながら、健康
けんこう

・安全
あんぜん

に関
かん

してお話
はなし

する時間
じ か ん

を作
つく

ってください☺ 

 

おうちのひとといっしょによみましょう 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として 冷凍庫
れいとうこ

を使用
しよう

できることになります 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のための冷却
れいきゃく

グッズ（ネッククーラー、保冷剤、冷感
れいかん

タオル

など）を再冷却
さいれいきゃく

するための冷凍庫
れいとうこ

を設置
せっち

し、使用
しよう

することができることになり

ました。使い方
つかいかた

のルールを守
まも

って、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のために使用
しよう

してください。 

 

【冷凍庫
れいとうこ

のなかに保管
ほかん

できるもの】 

〇 熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のための冷却
れいきゃく

グッズ（首
くび

につけるリン

グ、保冷剤
ほれいざい

、冷感
れいかん

タオルなど） 

× 飲料水
いんりょうすい

、水筒
すいとう

、ペットボトルは入
い

れない 

【保管
ほかん

の方法
ほうほう

】・各自
かくじ

使用
しよう

する冷却
れいきゃく

グッズを所定
しょてい

の場所
ばしょ

に、自分
じぶん

で保管
ほかん

し、下校
げこう

時
じ

に持
も

ち帰り
かえり

ます 

ほけんだより 
精
せい

義
ぎ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 第９号 

 

ロイロノートにも配信し

ています！ 

① １年生
ねんせい

・４年生
ねんせい

 

② ２年生
ねんせい

・５年生
ねんせい

 

③ ３年生
ねんせい

・６年生
ねんせい

 

決められた
き

場所
ばしょ

に保管
ほかん

します 

 

①

②

③

④ 

裏面
うらめん

もあります ⇒ 

https://www.asahi.com/topics/word/%E4%BF%9D%E5%86%B7%E5%89%A4.html


【保管
ほかん

の方法
ほうほう

】 

・結露
けつろ

や液
えき

漏れ
も れ

を防ぐ
ふせぐ

ため、冷却
れいきゃく

グッズ
ぐ っ ず

はジッパー付き
じ っ ぱ ー つ き

袋
ふくろ

等
とう

に入れて
い れ て

冷凍庫
れいとうこ

に保管
ほかん

します 

・袋
ふくろ

は、各自
かくじ

で用意
ようい

をお願
ねが

いします 

・使
つか

った袋
ふくろ

は各自
かくじ

で、引
ひ

き出
だ

しや手提
て さ

げ袋
ふくろ

に保管
ほかん

して使用
しよう

します 

↓ 
 

 

 

 

 

 

・冷却
れいきゃく

グッズ、袋
ふくろ

は記名
きめい

すること  ＊取
と

り違
ちが

いを防
ふせ

ぐため、油性
ゆせい

ペンで大
おお

きく書
か

いてください。 

・当日
とうじつ

、入
い

れたものは必
かなら

ず持
も

ち帰
かえ

ります。 

 

みんなが使
つか

う冷凍庫
れいとうこ

です。大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

・冷凍庫
れいとうこ

は、開
あ

けたらすぐに閉
し

めます。 

・休み
やすみ

時間
じかん

に冷凍庫
れいとうこ

への出し入れ
だ し い れ

をします。授 業 中
じゅぎょうちゅう

は使用
しよう

しません。 

 

 

せいぎ たろう 

１０月
がつ

になりましたが、引
ひ

き続
つづ

き、熱中症
ねっちゅうしょう

には厳重
げんじゅう

な注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

で

す！こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・外
そと

では帽子
ぼうし

をかぶる・体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

には無理を

せず休むなど、自分
じぶん

でできる予防法
よぼうほう

はしっかりとしてくださいね！！ 


