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 今年の梅雨は、雨の日もつかのま、予想以上に暑い日が続いています。梅雨本来のジメジメとした湿気に

加え、昼間は気温が30度近くになる日もあり、夏が早く来てしまったようです。 

 期末テストも終わりましたが、２，3 年生の皆さんには、教室のクーラーの故障というハプニングもあり、

様々な工夫に協力をしてもらいました。現在、移動して、別の教室で授業を受けていますが、もとの教室に

戻れるように、早期の修理を依頼しています。少しの間、不便をかけますが、よろしくお願いします。また、

皆さんの荷物の置き場所を確保できるように、PTA 会長の早見さんや先生方が廊下に棚を設置していた

だきました。大切に使用してください。 

 雨の時期と暑さを繰り返す今の時期は、体調を崩す原因となりやすいので、特に注意が必要です。まず根

本的に大切なことは自分の体調の管理です。よく「早寝・早起き・朝ご飯」とも言われるようにまずは、基本
的な生活習慣を大切にしていますか？朝食を取らなかったり、なんとなく夜更かしをして睡眠時間が確保

できなかったりそういった状況で生活をしていませんか。まずは、自分の生活を把握し整えてみてくださ

い。是非、自分の生活のコントロールは、自分でできるようにしていきましょう。 

 

 

 

当日まで、生徒会、実行委員会の皆さん、準備をありがとうござ

いました。生徒会目標は「どんな未知も一歩から」です。お互いのこ

とを知って繋がるための一歩、悪口のない温かい言葉のあふれる

学校したい、そのような思いが込められています。 

それぞれの意見をもとに、生徒総会が開催されました。今後も、

皆さん一人ひとりの力で、さらに素敵な学校にしていきたいです

ね。 

 

 

 

６月２０日（金）の６限目に、近い将来、発生する可能性があると言われている南海トラフ地震を想定して、

避難訓練を実施しました。当日は非常に暑い日だったのですが生徒のみなさんはとても真剣に取り組んで

いました。 

南海トラフ地震とは、どんな地震なのかを知ることがまず

大切です。現在の最大での想定は、マグネチュード９以下、震

度は強いところで６弱～７、桑名市での津波は最大で５ｍ以

下とされています。実際には、この想定よりも大きくなるの

か小さくなるのかもわかりませんし、自分がどんな状況の時

に発生するのかも想像できません。まずは、「自分の身は自

分で守ること」「発生後は、正しい情報を得ること」が大切で

す。そして、大きな地震の後には津波が来る可能性があるの

で、成徳中は「大和小」を目指して避難するということになっ

ています。 

もしものときのために、準備や備えをしておきましょう。 

熱中症対策と体調管理を！！

成徳の風

避難訓練を実施しました



 
 

（サッカー部） 

【4月26日】桑名市民スポーツ大会サッカー競技 優勝 成徳・長島中学校合同チーム 

 

（柔道部） 

 全日本柔道連盟新規登録者登録率 8.1%  

 全日本柔道連盟新規登録者 17名 

【5月11日】第56回三重県中学生柔道体重別選手権大会 ●ｋ 階級 優勝 3年小林夢來 

【5月11日】第56回三重県中学生柔道体重別選手権大会 ◆ｋ 階級 ３位  3年佐藤光太郎 

【5月11日】第56回三重県中学生柔道体重別選手権大会 ■ｋ 階級 ３位  3年出田真唯 

【6月1日】第一回桑名地区中学生柔道体重別選手権大会 男子個人 優勝 3年佐藤光太郎 

【6月1日】第一回桑名地区中学生柔道体重別選手権大会 男子個人 準優勝 3年小林 夢來 

【6月1日】第一回桑名地区中学生柔道体重別選手権大会 男子個人 準優勝 3年星野 壮舞 

【6月1日】第一回桑名地区中学生柔道体重別選手権大会 男子個人 ３位 3年加藤康佑 

【6月1日】第一回桑名地区中学生柔道体重別選手権大会 男子個人 ３位 3年根本実徳 

【6月1日】第一回桑名地区中学生柔道体重別選手権大会 女子個人 優勝 3年出田真唯 

【6月1日】第一回桑名地区中学生柔道体重別選手権大会 女子個人 準優勝 3年早見 真慶 

【6月1日】第一回桑名地区中学生柔道体重別選手権大会 女子個人 ３位 大鹿那奈美 

【6月1日】第一回桑名地区中学生柔道体重別選手権大会 女子個人 ３位 室山桜華 

【6月1日】第一回桑名地区中学生柔道体重別選手権大会 女子個人 ３位 伊藤絢 

【6月1日】第一回桑名地区中学生柔道体重別選手権大会 女子個人 ３位 飯田琴羽 

【6月1日】第一回桑名地区中学生柔道体重別選手権大会 女子個人 ３位 田中莉愛 

【6月1日】第一回桑名地区中学生柔道体重別選手権大会 女子個人 ３位 金城花琳 

 

（男子テニス部） 

【５月18日】三重県中学生RSCテニス大会 男子団体の部 Aブロック 第1位 

 

（学校外） 

【4月12日】三十三銀行杯第24回支部選手権大会 優勝 四日市ボーイズ 3年 安田 龍生 

 

 


